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COLHEITA DE URINA CONTAGEM MINUTADA/ADDIS 

(URINA DE 3H/12H)  

 

 

 

 Esvaziar totalmente a bexiga e anotar a hora dessa micção; 

 Recolher toda a urina das 3 horas/12 horas seguintes, respetivamente, para um 

frasco fornecido pelo laboratório; 

 Durante a colheita, manter o frasco em local fresco; 

 Entregar o mais rapidamente possível no laboratório. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


