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PESQUISA DE SANGUE OCULTO NAS FEZES 

 

 Recolher as fezes de três dias consecutivos ou de 3 dejeções diferentes (salvo 
indicação contrária do médico) para o frasco fornecido (quantidade equivalente 
à colher do frasco e colocar em local fresco (frigorífico);  
 

 Não é necessária qualquer dieta; 
 

 Não colher as amostras durante fase de hemorragia provocada por pólipos, 
hemorroidas ou fístulas. Se estiver a tomar anti-inflamatórios não esteróides 
(aspirina, ibuprofen, nimesulide), deve suspender, aconselhado pelo médico, 
48h antes da recolha. Deve igualmente evitar a ingestão de bebidas alcoólicas; 
 

 Não colher as amostras nos 3 dias anteriores, posteriores ou durante o período 
menstrual; 

 

Pesquisa em 3 amostras, 1 por cada dejeção:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pesquisa em 6 amostras, colher as fezes em 3 dias consecutivos, cada dia para 2 
recipientes. 

 

 

1 amostra/ 1º dia   1 amostra/2º dia 1 amostra/3º dia 

2 amostras/1ºdia  2 amostras/2ºdia  2 amostras/3ºdia 


